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Særemne nr. 62 

KJEDSOMHET 
 

 

     
    Den som besvarer listen er innforstått med at svaret blir arkivert (anonymt) og blir brukt  

    av forskere i dag og i fremtiden. Brukere av materialet må forplikte seg til å verne opp-   

    havspersonens og eventuelt andre personers integritet.       
 

 

 

Johanne Hoff er masterstudent i kulturvitenskap ved Universitetet i Bergen. Hun er i gang 

med en masteroppgave der temaet er hvilket forhold folk har til kjedsomhet. Hun undersøker 

hva som skjer når folk kjeder seg og hva man eventuelt gjør for å unngå kjedsomhet. Hun 

lurer også på hvordan folk tenker omkring dette med å kjede seg.  

 

 

NÅR DU KJEDER DEG… 

Hender det at du kjeder deg?  

Hvis svaret er ja, hva kan du si om situasjonene der dette skjer?  

Er det noen bestemte arbeidsoppgaver som gjør at du kjeder deg? Eller noen bestemte 

mennesker? 

Kan du fortelle om en (eller flere) episoder der du husker at du kjedet deg? Hva skjedde? 

Gjorde du noe for å få slutt på kjedsomheten? 

 

 

NÅR ANDRE KJEDER SEG … 

Har du hatt ansvar for andre (barn, gjester etc.) og merket at de begynte å kjede seg? Hvordan 

merket du at de kjedet seg? Gjorde du noe for å få dem ut av kjedsomheten? Gjør du deg noen 

tanker om slike situasjoner og om det å ha ansvar for andres kjedsomhet? 

 

 

DET VAR KJEDELIG … 

Ordene ”kjedsomhet” og ”kjedelig” blir ikke bare brukt om egne erfaringer, men kanskje 

oftere om noe man vil kritisere og ta avstand fra eller om noe som er leit og trist. 

Hva legger du i ordene kjedelig og kjedsomhet?  

Kan du gi noen eksempler på hvordan det vil være naturlig for deg å bruke disse ordene? 
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